
MATÉRIEL :
UN TETRA PAK PROPRE
DE LA FICELLE
UNE GRANDE BRANCHE DE +/-30 CM
UNE PETITE BRANCHE DE +/- 5 CM
UN CUTTER
DE LA COLLE RÉSISTANTE
DÉCORATION NATURELLE : MOUSSE, LIERRE...
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MANGEOIRE
À OISEAUX
EN RÉCUP‘

1. DÉCOUPEZ L’OUVERTURE POUR Y METTRE LES GRAINES :  

À 3 CM DU BAS DU TÉTRAPACK, TRACEZ UN RECTANGLE DE 7 CM DE HAUTEUR  

DÉCOUPEZ LE “ U ” DU RECTANGLE ET REPLIEZ VERS LE HAUT LA PARTIE

DÉCOUPÉE POUR FORMER UN AUTVENT QUI PROTÈGERA DE LA PLUIE L’OISEAU

ET LES GRAINES

2. RÉALISEZ LE PERCHOIR POUR PERMETTRE À L’OISEAU DE SE POSER ET PICORER : 

À L’AIDE DU CUTTER, PERCEZ UN TROU AU MILIEU DES 3 CM DU BAS

FAITES DE MÊME, À LA MÊME HAUTEUR, SUR LA FACE OPPOSÉE (LE DOS DU

TETRAPACK)

INSÉREZ LA GRANDE BRANCHE AFIN QU’ELLE TRAVERSE LE TETRA PAK.

3. RÉALISEZ LA SUSPENSION DE LA MANGEOIRE : 

NOUEZ UNE FICELLE AUTOUR DE LA PETITE BRANCHE.

GLISSEZ ET CENTREZ CETTE BRANCHE DANS L’OUVERTURE DU TETRA PACK

FERMEZ LE BOUCHON DU TETRA PAK 

VOUS N’AVEZ PLUS QU’À DÉCORER SELON VOS ENVIES ET REMPLIR LE BAS DU

TÉTRA PACK AVEC DES GRAINES ! 



BATÔN DE PLUIE
EN RÉCUP’

MATÉRIEL:
UNE PAIRE DE CISEAUX
UN POINÇON
UN TUBE EN CARTON DE LA TAILLE DÉSIRÉE
DES CURE-DENTS
DEUX BALLONS DE BAUDRUCHE
DES GRAINES, LENTILLES, RIZ, MAÏS…
DÉCORATION : DESSINS, AUTOCOLLANTS…

1. PERFOREZ LE TUBE EN CARTON AVEC LE POINÇON, EN DEUX
RANGS TOUS LES 2-3 CM

2. ENFONCEZ LES CURE-DENTS DANS LES TROUS

3. COUPEZ LES PARTIES DES CURE-DENTS QUI DÉPASSENT

4. FIXEZ LE PREMIER BALLON DE BAUDRUCHE SUR UNE EXTRÉMITÉ

5. VERSEZ LE RIZ/LENTILLES/MAÏS DANS LE TUBE

6. BOUCHEZ L’AUTRE EXTRÉMITÉ AVEC LA MAIN ET TESTEZ
L’ÉCOULEMENT SONORE DES GRAINS. AJOUTEZ/RETIREZ DES
GRAINS SI BESOIN

7. LE SON EST COMME VOUS LE DÉSIREZ ? FIXEZ LE SECOND BALLON
DE BAUDRUCHE À L’AUTRE EXTRÉMITÉ

8. DÉCOREZ LE BÂTON DE PLUIE AVEC DU PAPIER CADEAU, DES
DESSINS, DES AUTO-COLLANTS, DE LA PEINTURE...
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MATÉRIEL :
UN VIEUX T-SHIRT
UNE PAIRE DE CISEAUX

1. DÉCOUPEZ LES MANCHES, APRÈS LA COUTURE DE LA
MANCHE.

2. DÉCOUPEZ LE COL 

3. DÉCOUPEZ LES COUTURES DU BAS DU T-SHIRT

4. DÉCOUPEZ DES FRANGES DANS LE BAS DU T-SHIRT
(2 CM DE LARGE SUR 5-6 CM DE HAUTEUR)

5. NOUEZ LES FRANGES EN VIS-À-VIS EN FAISANT UN
NOEUD

ET VOILÀ UN SAC IDÉAL POUR TRANSPORTER LE
MATÉRIEL DE PLAGE EN ÉTÉ !

LE VIEUX TEE-SHIRT 
DEVIENT TOTE BAG
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MATÉRIEL :
DES VIEUX PAPIERS 
DE L’EAU CHAUDE
UN ROBOT MIXEUR OU UN BLENDER
UN GRAND SALADIER OU UNE BASSINE
UN TAMIS OU UNE PLAQUE DE CUISSON PERFORÉE
UNE ÉPONGE
UNE SERVIETTE DE BAIN

SI VOUS N’AVEZ PAS DE TAMIS, VOUS POUVEZ EN FABRIQUER
UN À L’AIDE D’UN ANCIEN CADRE PHOTO ET D’UN RESTE DE
MOUSTIQUAIRE.

1. COLLECTEZ DU PAPIER : ANCIENNES FEUILLES DE COURS,
COURRIERS, PAPIER COLORÉ…  EVITEZ CEPENDANT LE PAPIER
JOURNAL ET LE PAPIER GLACÉ.

2. COUPEZ LES FEUILLES EN PETITS MORCEAUX ET PLACEZ-
LES DANS LE SALADIER. AJOUTEZ DE L’EAU CHAUDE ET
REMUEZ DE TEMPS EN TEMPS. AU BOUT D’UNE HEURE, LES
FEUILLES SONT DÉCOMPOSÉES, UN PEU VISQUEUSES,
GLUANTES ET COLLANTES. 

3. VIDEZ UNE BONNE PARTIE DE L’EAU ET MIXEZ AVEC UN
MIXEUR PLONGEANT OU DANS UN BLENDER.

REALISER DU
PAPIER RECYCLÉ
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4. ÉTALEZ LA « PÂTE »  SUR LA PLAQUE PERFORÉE OU LE TAMIS. 

5. ENLEVEZ UN MAXIMUM D’EAU EN APPUYANT SUR LA PÂTE AVEC
UNE ÉPONGE. POURSUIVEZ AVEC UNE SERVIETTE DE BAIN AFIN
QU’ELLE ABSORBE LE RESTANT D‘‘EAU.

6. LAISSEZ ENSUITE SÉCHER AU SOLEIL OU À L’AIR LIBRE. SI VOUS
ÊTES IMPATIENT, VOUS POUVEZ AUSSI UTILISER UN SÈCHE-
CHEVEUX 

7.VOTRE FEUILLE EST PRÊTE QUAND ELLE ET COMPLÈTEMENT SÈCHE
(+- 1 JOURNÉE).

REALISER DU
PAPIER RECYCLÉ
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